


ز بهترین و محبوب ترین آرد های فاقد نخودکه به نام های آردآرد نخودچی زو هم شناخته می شود، یکی ا و آرد لوبیای گاربان
ز نخودچی پوست کنده شده و بدون نمک به دست می آید .گلوتن و جایگزین اصلی آرد گندم است که ا

ز بهترین منابع غذایی برای افراد مبتلا به  ز مواد مغذی است به همین دلیل یکی ا ر ا آرد نخودچی گلوتن ندارد و سرشا
ری ژی به گندم محسوب می شودسلیاکبیما ر آل .و افراد مبتلا به عدم تحمل گلوتن یا 

:مقدمه



آکنه و جوش صورت•

ر شدن پوست• روشن ت ر و  سفید ت

ز کننده طبیعی مو• تمی

درمان شوره سر•

آنتی اکسیدان• منبع غنی 

زن• ری و کاهش و لاغ

رل دیابت• کنت

ز فیبر• ر ا سرشا

:موارد مصرف



رمثانهورحمبرایآنبیش ازحداستفاده.باشدمیخشکوگرمنخودچیطبیعت ر زبیشمصرف.داردض آردحدا
.شوداسهالباعثاستممکننخودچی

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر ظرف شیشه ای بریزید و می توانید آن را به مدت  ری کنید7-6آرد نخودچی آماده را د ر جای خشک و خنک نگهدا روش . هفته د
آتیشه است ز تهیه آرد نخودچی بوداده یا دو  ر ر تهیه آرد نخودچی ط .دیگ

:شرایط و نحوه نگهداری




